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บทคัดย่อ 
  การศึกษาการเลี้ยงปลานิลแดงร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครสในระบบอควาโปนิกแบ่งออกเป็น 2 การทดลองย่อยที่
ต่อเนื่องกัน การทดลองที่ 1 ศึกษาความหนาแน่นที่เหมาะสมของการเลี้ยงปลานิลแดง ส่วนการทดลองที่ 2 ศึกษาความหนาแน่นที่
เหมาะสมในการปลูกผักวอเตอร์เครส ส าหรับการทดลองที่ 1 เลี้ยงปลาที่มีน้ าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น 2.35 กรัม ด้วยความหนาแน่น 400 , 
450 และ 500 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ ร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครสที่มีความสูงเฉลี่ยเริ่มต้น 6 เซนติเมตร ความหนาแน่น 
30 ต้นต่อตารางเมตร เลี้ยงปลาด้วยอาหารเม็ดส าเร็จรูปแบบกินจนอ่ิมวันละ 2 ครั้ง (08.00 และ 16.00 น.) เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
ในระหว่างการเลี้ยงน้ าในถังเลี้ยงปลาถูกสูบขึ้นและปล่อยลงในถาดปลูกผักวอเตอร์เครสที่วางช้ันบนของถังเลี้ยงปลา ผลการทดลอง
พบวา่ ปลาที่เลี้ยงด้วยความหนาแน่น 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร เจริญเติบโตดีกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยความหนาแน่นอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) แต่ผักวอเตอร์เครสมีการเจริญเติบโตด้านน้ าหนักและความสูงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) ด้าน
คุณภาพน้ าในถังปลาพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันและเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของปลาและผัก ในการทดลองที่ 2 ปลูกผัก               
วอเตอร์เครสที่มีความสูงเฉลี่ย 6.2 เซนติเมตร ด้วยความหนาแน่น 30, 40 และ 50 ต้นต่อตารางเมตร ตามล าดับ ร่วมกับการเลี้ยงปลา
นิลแดงที่มีน้ าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น 2.45 กรัม ความหนาแน่น 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร โดยระบบการเลี้ยงและวิ ธีการให้อาหาร             
ท าเช่นเดียวกับการทดลองที่ 1 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งผลการทดลองพบว่าการเจริญเตบิโตของผักวอเตอร์เครสไม่มคีวามแตกต่าง
กัน (P>0.05) นอกจากนี้พบว่าคุณภาพน้ าเหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของผัก และปลา ดังนั้นอัตราความหนาแน่นในการเลี้ยง
ปลานิลแดง 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร และปลูกผักวอเตอร์เครส 50 ต้นต่อตารางเมตร เป็นอัตราความหนาแน่นที่เหมาะสม  

ค าส าคัญ: ระบบอควาโปนิก ปลานิลแดง วอเตอร์เครส  ระบบหมุนเวียนน้ า 

Abstract 
 The study on red tilapia culture integrated with watercress in aquaponic system was divided into 2 sub-
experiments: First experiment was culture of red tilapia at differented densities of 400, 450 and 500 fish/m3, 
respectively. Fish with an initial weight of 2.35 g in integrated with watercress cultivation. Planting each plant with 
initial of height was 6 cm. Fish was fed to satiation twice a day (08.00 and 16.00) for 4 weeks. The results showed 
that significant differences (P<0.05) with the highest growth rate of 400 fish/m3. While the growth of vegetables 
was not statistically different (P>0.05). The water qualities in all the system were optimum for both of fish and 
plant. Experiment 2 was planting watercress at different stocking densities of 30, 40 and 50 plants/ sq.m2 
integrated with red tilapia culture at 400 fish/m3 respectively. Plant with an initial height of 6.2 cm. Fish was fed 
to satiation twice a day (08.00 and 16.00) for 4 weeks. The results showed that not significant difference of 
vegetable and red tilapia growth (P>0.05). The growth of red tilapia was not statistically different (P>0.05). From 
this experiment, it was concluded that the optimal stocking densities culture was 400 fish/m3 in an integrated 
with watercress cultivation 50 plants/sq.m2 was best growth. The water quality is suitable for fish and vegetable 
in an aquaponic system. The data can be applied to fish farming together with vegetable growing and is suitable 
for further study of this density rate to increase the efficiency of the system. Therefore aquaponic system which 
is a sustainable system that is environmentally friendly 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ปลานิลแดงเป็นปลาน้ าจืดที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย การเจริญเติบโตเร็ว ปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ดี และเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในและต่างประเทศ มีแนวโน้มความต้องการผลผลิตปลานิลเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี 
(ผกามาศ และคณะ, 2559) สีของเนื้อปลาเป็นสีขาวชมพูคล้ายเนื้อปลาทะเล เมื่อน าปลานิลแดงมาประกอบอาหารมีรสชาติดี และ
คุณภาพสูงกว่าปลานิลธรรมดา (นวลมณี, 2553) การเลี้ยงปลาในอัตราความหนาแน่น (Intensive) ค่อนข้างสูงท าให้ความเสี่ยงในการ
เกิดโรคและมีการระบายน้ าทิ้งจากการเลี้ยงปลา จึงจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนถ่ายน้ าในบ่อเลี้ยงปลาเนื่องจากน้ าที่ใช้ในการเลี้ยงปลามี
ของเสียสะสมอยู่ซึ่งของเสียเหล่านั้นมาจากการขับถ่ายของเสียของปลา อาหารที่เหลือจากการบริโภคหากเกิดการสะสมในปริมาณ
มากๆ อาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อเป็นต่อปลาที่เลี้ยง ท าให้ปลามีความต้องการใช้ออกซิเจนสูงเกิดความเครียดซึ่งมีผลก่อให้เกิดความ
เสี่ยงของโรค (ปิยวัฒน์ และคณะ, 2558) นอกจากจะส่งผลในบ่อแล้วนั้นการปล่อยน้ าท้ิงยังมีผลกระทบต่อแหล่งน้ าธรรมชาติท าให้เน่า
เสีย จึงมีการน าระบบอควาโปนิกมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการเลี้ยงปลาเพื่อลดปัญหาคุณภาพน้ าเสีย ลดปัญหาทรัพยากรน้ า โดยระบบ   
อควาโปนิกเป็นรูปแบบการเลี้ยงสัตว์น้ าแบบหมุนเวียนน้ ากลับมาใช้ใหม่ (Recirculating Aquaculture System, RAS) ร่วมกับการ
ปลูกพืชไร้ดิน (hydroponic) นับเป็นวิธีการที่น่าสนใจ เนื่องจากพืชช่วยบ าบัดน้ าในบ่อเลี้ยงปลาให้มีคุณภาพดีขึ้นโดยพืชดึง
สารประกอบพวกไนโตรเจน เช่น แอมโมเนียและไนเตรท น ามาใช้ประโยชน์ในการเจริญเติบโตของพืช (Pantanella et al., 2010; 
Love et al., 2015, Sreejariya et al., 2016) ซึง่น้ าที่ใช้ในการเลี้ยงปลามีการสะสมของแอมโมเนีย (เป็นพิษต่อปลา) แอมโมเนียที่มี
ในน้ าจะถูกจุลินทรีย์ที่มีในน้ าเปลี่ยนไปเป็นไนเตรทและน้ าท่ีมีไนเตรทเหล่านี้เมื่อน าไปไหลผ่านบริเวณที่ปลูกพืชไร้ดินพบว่าพืชจะดูดซับ
ไนเตรทไปใช้ในการเจริญเติบโตน้ าที่ดีเหล่านี้จะถูกปล่อยไหลลงคืนสู่บ่อเลี้ยงปลาช่วยให้น้ ามีคุณภาพที่ดีและไม่ส่งกระทบต่อการด าร
ชีวิตของสัตว์น้ า ท้ังนี้หากปลูกพืชที่กินได้จะเป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายส่วนหนึ่งรวมทั้งเป็นการสร้างรายได้เสริมจากการจ าหน่าย
พืชได้เนื่องจากผักที่ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส ์(ไม่ใช้ดิน) ก าลังเป็นท่ีนิยม (สุภาวดี และผกามาศ, 2559) โดยพืชที่น ามาปลูกในระบบอควา
โปนิกส่วนใหญ่นิยมปลูกพวกผักกินใบ ผักสวนครัว เช่น ผักกาด ผักสาระแหน่ ขึ้นฉ่าย ผลไม้ เช่น มะเขือเทศ เมลอน สตอเบอรรี่ และ
พรรณไม้น้ า เช่น วอเตอร์เครส พรมมิและผักเป็ด เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันวอเตอร์เครสเป็นผักอีกชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมในการปลูกและ
บริโภคอย่างแพร่หลาย สามารถน ามารับประทานสดได้ โดยนิยมน ามาท าเป็นสลัด หรือจะน าไปประกอบอาหาร เช่น ต้ม ย า หรือผัด 
เป็นต้น อีกท้ังวอเตอร์เครสเป็นผักท่ีมีแร่ธาตุอาหารสูงซึ่งประกอบด้วย ประกอบด้วยวิตามิน เอ อี ซี และมีธาตุเหล็ก ยังประกอบด้วย
สารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกันอันตรายที่เกิดจากสารอนุมูลอิสระสามารถยับยั้งและป้องกันการเกิดมะเร็งช่วยลดการโตของ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ และป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (เมตตา , 2562) ดังนั้นจึงได้ท าการศึกษาการเลี้ยงปลานิลแดงร่วมกับการ
ปลูกผักวอเตอร์เครสด้วยอัตราความหนาแน่นต่างกันในระบบอควาโปนิก เพื่อศึกษาอัตราความหนาแน่นที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต 
อัตราการรอดตายของปลา ผัก และการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ าเพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมอาชีพให้กับเกษตรกร หรือเป็นทางเลือก
เพิ่มขึ้นให้กับเกษตรกร ผู้ประกอบการ หรือผู้สนใจ สามารถน าน้ าจากการเลี้ยงปลามาใช้ประโยชน์ในการผลิตผักไว้บริโภคในครัวเรือน 
ผลิตผักปลอดสารพิษ เป็นการใช้น้ าอย่างคุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุดเป็นประหยัดทรัพยากรน้ าและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  ศึกษาอัตราความหนาแน่นที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลานิลแดงและผักวอเตอร์เครสในระบบอควาโปนิก 
 2.  ศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตายของปลานิลแดงและผักวอเตอร์เครสในอัตราความหนาแน่นต่างกันในระบบอค
วาโปนิก 
 3.  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ าที่ใช้ในการเลี้ยงปลานิลแดงและผักวอเตอร์เครสในระบบอควาโปนิก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การทดลองครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Designs, CRD) แบ่งออกเป็น 2 การ
ทดลองย่อยที่ต่อเนื่องกัน โดยการทดลองที่ 1 เป็นการศึกษาความหนาแน่นที่ เหมาะสมของการเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอัตราความ
หนาแน่นต่างกันได้แก่ 400, 450 และ 500 ตัวต่อลูกบาศก์เมตรตามล าดับ ร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครส ส่วนการทดลองที่ 2 เป็น
การศึกษาความหนาแน่นท่ีเหมาะสมในการปลูกผักวอเตอร์เครสด้วยอัตราความหนาแน่น 30, 40 และ 50 ต้นต่อตารางเมตรตามล าดับ 
ร่วมกับเลี้ยงปลา 
   การเตรียมระบบที่ใช้ในการทดลองครัง้นี้ใช้ถังพลาสติกสี่เหลี่ยมขนาด 1 ลูกบาศก์เมตร จ านวน 9 ถัง ส าหรับเลี้ยงปลานิลแดง
โดยใช้น้ าปริมาตร 500 ลิตร และเตรียมถาดพลาสติกขนาด 1 ตารางเมตร ความสูงของถาดปลูกผัก 0.15 เมตร ใส่หินแกรนิต (หิน
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ก่อสร้าง) เป็นวัสดุปลูกผัก ระดับความสูงของหิน 10 เซนติเมตร เป็นจ านวน 9 ใบ ระบบที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วยถังเลี้ยงปลา
และถาดปลูกผักรวมทั้งสิ้นจ านวน 9 ชุด ทั้งสองการทดลอง การติดตั้งระบบโดยถังเลี้ยงปลาอยูด่้านล่างและถาดปลูกผักวางด้านบน น้ า
จากถังเลี้ยงปลาถูกป้ัมไปยังถาดปลูกผกัและน้ าจากถาดปลูกผกัไหลกลับมายังถังเลี้ยงปลาเปน็ลักษณะการหมุนเวียนน้ าติดตั้งระบบและ
ให้ระบบท างานก่อนด าเนินการทดลอง 1 สัปดาห์  
         การทดลองที่ 1 ปล่อยลูกนิลแดงขนาดความยาวเฉลี่ย 5.35 เซนติเมตร และน้ าหนักฉลี่ย 2.35 กรัม ด้วยอัตราความหนาแน่น
ต่างกัน 400, 450 และ500 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร อย่างละ 3 ซ้ า ลงในถังพลาสติก จ านวน 9 ถัง โดยใช้น้ าปริมาตร 500 ลิตร เป็น
จ านวน 9 บ่อ  ปลูกผักวอเตอร์เครสความสูงเฉลี่ย 6.0 เซนติเมตร ลงในถาดขนาด 1 ตารางเมตร ใส่หินความสูง 0.15 เมตร ถาดละ   
30 ต้น รวม 9 ถาด  
           การทดลองที่ 2 ปลูกผักวอเตอร์เครสความสูงเฉลี่ยเริ่มต้น 6.2 เซนติเมตร ลงในถาดขนาด 1 ตารางเมตร ใส่หินความสูง 0.15 
เมตร ถาดละ 30, 40 และ 50 ต้นต่อตารางเมตรอย่างละ 3 ซ้ า รวม 9 ถาดร่วมกับการเลี้ยงนิลแดงอัตราความหนาแน่นที่ดีที่สุดของ
การทดลองที่ 1 คือ อัตราความหนาแน่น 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตรลงในถังพลาสติก ปล่อยปลานิลแดงขนาดความยาวเฉลี่ย 5.25 
เซนติเมตร และน้ าหนักฉลี่ย 2.35 กรัม จ านวน 9 ถัง โดยใช้น้ าปริมาตร 500 ลิตร ร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครส 30, 40 และ 50 
ต้นต่อถาด ทั้งสองการทดลองเลี้ยงปลาโดยให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปลอยน้ าโปรตีนไม่ต่ ากว่า  30 เปอร์เซ็นต์ ให้อาหารจนปลาอิ่มวันละ   
2 มื้อ คือเช้า และ เย็น (08.00 และ 16.00 น.) ตลอดระยะเวลาการทดลองไม่มีการเปลี่ยนถ่ายน้ าแต่จะมีการเติมน้ าเข้าในระบบ
เนื่องจากมีการระเหยของน้ า ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลองรวม 8 สัปดาห์    
         การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของปลาเก็บข้อมูลในด้านน้ าหนักเฉลี่ยและความยาวเฉลี่ยเมื่อเริ่มท าการทดลองและทุก 2 
สัปดาห์ และการเจริญเติบโตของผักจะช่ังน้ าหนักเมื่อเริ่มต้นและสิ้นสุดการทดลอง ส่วนความสูงและความกว้างทรงพุ่มทุกๆ สัปดาห์ 
เป็นระยะเวลาการทดลองรวม 8 สัปดาห์ น าข้อมูลที่ได้มาค านวณหาการเจริญเติบโตดังนี้ 
 1.  การเจริญเติบโตของปลาด้านน้ าหนักเพิ่มของปลา อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ อัตราการรอดตายและอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อของปลาดังนี้     
  1.1  น้ าหนักเฉลี่ยเพิ่มเมื่อสิ้นสุดการทดลอง (Weight Gain) กรัม 
    = น้ าหนักเฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง–น้ าหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มการทดลอง 
  1.2  อัตราการเจริญเติบโตจ าเพาะ (ADG) กรัม/ วัน 
    = น้ าหนักเฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง–น้ าหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มการทดลอง 
                                      ระยะเวลาในการท าการทดลอง (วัน) 
  1.3  อัตราการรอด (Survival Rate) เปอร์เซ็นต์ 
    = (จ านวนปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง/ จ านวนปลาเมื่อเริ่มการทดลอง) X 100  
  1.4  อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (FCR)  
     = น้ าหนักของอาหารที่ปลากิน/ น้ าหนักปลาที่เพิ่มข้ึน 
 2. การเจริญเติบโตของพืช 
   2.1  น้ าหนัก (กรัม) =น้ าหนักเฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง-น้ าหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มการทดลอง 
   2.2  ความสูง (กรัม) =ความสูงเฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง-ความสูงเฉลี่ยเมื่อเริ่มการทดลอง 
   2.3  ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) = วัดจากปลายสุดของใบผักด้านหนึ่งไปยังปลายสุดของผักอีกด้านหนึ่ง 
 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าทุกวัน ได้แก่ ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง อุณหภูมิน้ า อุณหภูมิอากาศ ปริมาณออกซิเจนที่ละลาย
ในน้ า ความน าไฟฟ้า และปริมาณความเข้มแสง ส่วนค่าคุณภาพน้ าแอมโมเนียรวม ไนไตรท์ และไนเตรท วิเคราะห์สัปดาห์ละครั้ง โดย
ท าการบันทึกข้อมูลเป็นระยะเวลาการทดลองรวม 8 สัปดาห์    
    การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของปลาและผักมาวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 
Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 % ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
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ผลการวิจัย 
 การทดลองที่ 1 การเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอัตราความหนาแน่นต่างกันในระบบอควาโปนิก 
           การเจริญเติบโตของปลานิลแดงด้วยอัตราความหนาแน่น 400 , 450 และ 500 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร ร่วมกับการปลูกผัก      
วอเตอร์เครสในระบบอควาโปนิกเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า การเจริญเติบโตของปลามีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05)    
โดยของปลานิลแดงที่เลี้ยงด้วยอัตราความหนาแน่น 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร มีน้ าหนักเฉลี่ยดีที่สุด รองลงมาคือปลานิลแดงท่ีเลี้ยงด้วย
อัตราความหนาแน่น 450 และ 500 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และอัตราการรอดตายของปลา 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) (ตารางที่ 1)  
 
ตารางที่ 1  การเจริญเติบโตของปลานิลแดงในระบบอควาโปนิกเปน็ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

รายละเอียดข้อมูล 
อัตราความหนาแน่นของปลานิลแดง (ตัวต่อลูกบาศก์เมตร) 

400 450 500 
น้ าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น (กรัม) 2.35 ± 0.08a 2.35 ± 0.12a 2.35 ± 0.10a 
น้ าหนักเฉลี่ยสุดท้าย (กรัม) 19.92 ± 1.02a 17.80 ± 1.16b 16.93± 0.58b 
น้ าหนักเพิ่มเฉลี่ย (กรัม) 17.58 ± 0.94a 15.45 ± 1.04b 14.57± 0.50b 
น้ าหนักเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน (กรัมต่อวัน) 0.63 ± 0.04a 0.55 ± 0.04b 0.52± 0.02b 
ความยาวเฉลี่ยเริ่มต้น (เซนติเมตร) 5.35 ± 0.08a 5.35 ± 0.03a 5.35 ± 0.05a 
ความยาวเฉลี่ยสุดท้าย (เซนติเมตร) 11.11 ± 0.33a 9.82 ± 0.40b 9.73± 0.20b 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 1.79 ± 0.11a 1.69 ± 0.14a 1.64 ± 0.06a  
อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 98.33±0.58a 97.63±0.26a 96.93±0.23a 

หมายเหตุ   ตวัอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแนวนอน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติอยา่งมีนัยส าคัญ (P>0.05) 
 
 การเจริญเติบโตของผักวอเตอร์เครสและอัตราการรอดตายไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (P>0.05) 
 (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 การเจรญิเติบโตของผกัวอเตอร์เครสในระบบอควาโปนกิเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห ์

รายละเอียดข้อมูล 
อัตราความหนาแน่นของปลานิลแดง (ตัวต่อลูกบาศก์เมตร) 
400 450 500 

น้ าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น (กรัม) 2.17±0.18a 2.18±0.08a 2.18±0.15a 
น้ าหนักเฉลี่ยสุดท้าย (กรัม) 10.96±0.13a 11.46±0.28a 11.18±0.15a 
ความสูงเฉลี่ยเริ่มต้น (เซนติเมตร) 6.0±0.18a 6.0±0.13a 6.0±0.21a 
ความสูงเฉลี่ยสุดท้าย (เซนติเมตร) 14.7±1.07a 15.6±0.91a 16.5±0.61a 
ความกว้างทรงพุ่มเริ่มต้น (เซนติเมตร) 6.00±0.17a 6.00±0.18a 6.00±0.15a 
ความกว้างทรงพุ่มสุดท้าย (เซนติเมตร) 9.08±0.20a 9.15±0.22a 9.26±0.14a 
อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 98.89±1.92a 97.78±3.85a 96.67±3.33a 

หมายเหตุ   ตวัอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแนวนอน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติอยา่งมีนัยส าคัญ (P>0.05) 
         
 ส่วนค่าคุณภาพน้ าในการเลี้ยงปลานิลแดงร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครสที่ตรวจวิ เคราะห์ค่าต่ าสุดและสูงสุดของค่า     
ความเป็นกรดเป็นด่างของน้ า ความน าไฟฟ้า อุณหภูมิของน้ า อุณหภูมิอากาศ ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าและปริมาณความเข้ม
แสง และค่าคุณภาพน้ าที่ตรวจวิเคราะห์ทุกสัปดาห์พบว่า ค่าแอมโมเนียรวม ไนไตรท์และ ไนเตรท อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการเลี้ยง
สัตว์น้ าและการปลูกผัก (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ค่าคุณภาพน้ าต่ าสุดและสูงสุดในการทดลองเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  

พารามิเตอร์ หน่วย 
อัตราความหนาแน่น (ตัวต่อลูกบาศก์เมตร) 

400 450 500 
ความเป็นกรดเป็นด่าง - 6.92-7.25 6.86-7.24 6.78-7.28 
ความน าไฟฟ้า (µS/cm) 1,192-2,453 1,190-2,640 1,190-2,766 
อุณหภูมิน้ า (°C) 28.4-29.7 28.4-29.4 28.4-29.8 
อุณหภูมิอากาศ (°C) 33.0-36.0 33.0-36.0 33.0-36.0 
ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ า (mg/L) 5.51-6.25 5.55-6.19 5.50-6.15 
ปริมาณความเข้มแสง (Lux) 10,079.0-12,125.7 10,079.0-12,125.7  10,079.0-12,125.7 
แอมโมเนียรวม mg/ L;TAN 0.10-0.23 0.10-0.38 0.13-0.46 
ไนไตรท์ (mg/L) 0.02-2.27 0.02-2.37 0.03-2.56 
ไนเตรท (mg/L) 0.98-19.27 1.10-24.27 1.09-25.10 

 
 การทดลองที่ 2 การปลูกผักวอเตอร์เครสด้วยอัตราความหนาแน่นต่างกันในระบบอควาโปนิก 
           การปลูกผักวอเตอร์เครสด้วยอัตราความหนาแน่น 30, 40 และ 50 ต้นต่อตารางเมตร ร่วมกับการเลี้ยงปลานิลแดงเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า การเจริญเติบโตของของผักวอเตอร์เครและอัตราการรอดตายไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่าง            
มีนัยส าคัญ (P>0.05) พบว่า การปลูกวอเตอร์เครสด้วยอัตราความแน่น 50 ต้นต่อตารางเมตร มีการเจริญเติบโตดีที่สุด รองลงมาคือ  
40 และ 30 ต้นต่อตารางเมตร ตามล าดับ (ตารางที่ 4) ด้านการเจริญเติบโตของปลา อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อและอัตราการรอด
ตายของปลาไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ  (P>0.05) (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 4 การเจรญิเติบโตของผกัวอเตอร์เครสในระบบอควาโปนกิเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

รายละเอียดข้อมูล 
อัตราความหนาแน่นของผักวอเตอร์เครส (ต้นต่อตารางเมตร) 
30 40 50 

น้ าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น (กรัม) 2.39±0.08a 2.38±0.13a 2.38±0.12a 
น้ าหนักเฉลี่ยสุดท้าย (กรัม) 11.97±2.93a 13.20±2.76a 13.48±2.83a 
ความสูงเฉลี่ยเริ่มต้น (เซนติเมตร) 6.2±0.15a 6.2±0.13a 6.2±0.11a 
ความสูงเฉลี่ยสุดท้าย (เซนติเมตร) 17.2±1.80a 17.6±1.33a 18.2±2.81a 
ความกว้างทรงพุ่มเริ่มต้น (เซนติเมตร) 6.60±0.43a 6.60±0.35a 6.60±0.26a 
ความกว้างทรงพุ่มสุดท้าย (เซนติเมตร) 12.94±0.57a 13.26±0.63a 13.62±0.69a 
อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 96.67±3.33a 99.17±1.44a 98.67±2.31a 

หมายเหตุ   ตวัอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแนวนอน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติอยา่งมีนัยส าคัญ (P>0.05) 
                 
ตารางที่ 5 การเจริญเติบโตของปลานิลแดงในระบบอควาโปนิกเป็นเวลา 4 สัปดาห ์

รายละเอียดข้อมูล อัตราความหนาแน่นของผักวอเตอร์เครส (ต้นต่อตารางเมตร) 
30 40 50 

น้ าหนักเฉลี่ยเริ่มต้น (กรัม) 2.45±0.09a 2.45±0.11a 2.45±0.13a 
น้ าหนักเฉลี่ยสุดท้าย (กรัม) 15.41±0.15a 15.54±0.14a 15.69±0.18a 
น้ าหนักเพิ่มเฉลี่ย (กรัม) 12.96±0.44a 13.09±0.72a 13.32±0.66a 
น้ าหนักเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน (กรัมต่อวัน) 0.46±0.02a 0.47±0.03a 0.48±0.02a 
ความยาวเฉลี่ยเริ่มต้น (เซนติเมตร) 5.25±0.09a 5.25±0.15a 5.25±0.13a 
ความยาวเฉลี่ยสุดท้าย (เซนติเมตร) 9.03±0.11a 9.09±0.08a 9.17±0.17a 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 1.66±0.13a 1.73±0.03a 1.76±0.15a 
อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 85.48±0.93a 86.81±0.51a 87.11±0.89a 

หมายเหตุ   ตวัอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแนวนอน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติอยา่งมีนัยส าคัญ (P>0.05) 
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         การศึกษาคุณภาพน้ าที่ใช้ในการทดลองเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์พบว่า ค่าคุณภาพน้ าตรวจวิเคราะห์ทุกวันได้แก่ ค่าความ
เป็นกรดเป็นด่างของน้ า ความน าไฟฟ้า อุณหภูมิของน้ า อุณหภูมิอากาศ ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าและปริมาณความ  เข้มแสง 
ส่วนคุณภาพน้ าที่ตรวจวิเคราะห์ทุกสัปดาห์ ได้แก่ ค่าแอมโมเนียรวม ไนไตรท์ และไนเตรทพบว่า อยู่ในช่วงที่ เหมาะสมต่อการเลี้ยง   
สัตว์น้ าและการปลูกผัก (ตารางที ่7) 
 
ตารางที่ 7 ค่าคุณภาพน้ าต่ าสุดและสูงสุดในการทดลองเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  

พารามิเตอร์ หน่วย 
อัตราความหนาแน่นของผักวอเตอร์เครส (ต้นต่อตารางเมตร) 
30 40 50 

ความเป็นกรดเป็นด่าง - 7.28-7.73 7.26-7.76 7.26-7.78 
ความน าไฟฟ้า (µS/cm) 1,192-2,453 1,190-2,640 1,190-2,766 
อุณหภูมิน้ า (°C) 28.4-29.7 28.4-29.4 28.4-29.8 
อุณหภูมิอากาศ (°C) 32.7-35.0 32.7-35.0 32.7-35.0 
ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ า (mg/ L) 6.41-6.97 6.39-6.98 6.38-6.97 
ปริมาณความเข้มแสง (Lux) 4,441.3- 8,577.8 4,441.3- 8,577.8 4,441.3- 8,577.8 
แอมโมเนียรวม mg/ L;TAN 0.18-0.57 0.16-0.53 0.13-0.27 
ไนไตรท์ (mg/ L) 0.15-2.05 0.09-1.82 0.11-1.72 
ไนเตรท (mg/ L) 5.14-12.03 5.23-11.57 5.16-10.60 

 
อภิปรายผล 
 การเลี้ยงปลานิลแดงด้วยอัตราความหนาแน่น 400, 450 และ 450 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร ร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครสใน
ระบบอควาโปนิกเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า การเจริญเติบโตของปลาทุกสิ่งทดลองมีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ 
(P<0.05) โดยปลาที่เลี้ยงด้วยอัตราความหนาแน่น 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร มีการเจริญเติบโตดีที่สุด สอดคล้องกับงานทดลองของ
เหล็กไหล และคณะ (2560) ได้ศึกษาระดับความหนาแน่นที่เหมาะสมของการเลี้ยงปลานิลในระบบน้ าหมุนเวียนแบบอควาโปนิกส์
ร่วมกับการปลูกผักเรดโอ๊คการเจริญเติบโตของปลามีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ส่วนอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของปลา
ทุกสิ่งทดลองไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (P>0.05) อัตราการรอดตายของปลาในการทดลองครั้งนี้ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) โดยพบว่าทุกสิ่งทดลองมีอัตราการรอดตายมากกว่า 95 เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกับการทดลองของ 
Lennard and Leonard (2006) ได้ท าการศึกษาระบบอควาโปนิกรูปแบบต่างกัน 3 รูปแบบในการเลี้ยงปลาคอดร่วมกับปลูกผักสลัด
กรีนโอ๊คพบว่า อัตราการรอดตายของปลาไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) และการทดลองของปฐมพงษ์ และคณะ (2557) ได้ศึกษา
ความหนาแน่นที่เหมาะสมของการเลี้ยงปลานิลในระบบน ้าหมุนเวียนแบบอควาโปนิกส์ อัตราการรอดตายของปลาไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ (P>0.05) มีอัตราการรอดตายของปลานิลคือ 97.41 เปอร์เซนต์ และการทดลองของวีระยุทธ และคณะ (2557) เลี้ยงปลานิล
ร่วมกับการปลูกผักบุ้งจีนแบบไม่ใช้ดินในระบบน้ าหมุนเวียน อัตราการรอดตาย และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อทุกชุดการทดลอง
ไม่มีความแตกแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) 
 คุณภาพน้ าในการทดลองมีค่าความเป็นกรดป็นด่างเท่ากับ 6.78-7.28 ซึ่ง FAO (2014) ได้กล่าวว่า ความเป็นกรดเป็นด่างที่
เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลาในระบบอควาโปนิกมีค่าอยู่ระหว่าง 6-8.5 ค่าความน าไฟฟ้าของน้ าในการทดลองครั้งนี้มคี่าอยู่ในช่วง 1,190-
2,766 ไมโครซิเมนต์ต่อเซนติเมตร ซึ่งสุภาวดี และผกามาศ (2559) กล่าวว่า ค่าความน าไฟฟ้ามีค่ามากกว่า 1000 ไมโครซีเมนต์ต่อ
เซนติเมตร และอภิรัฐ (2553) กล่าวว่า ค่าความน าไฟฟ้าของน้ าที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชอยู่ในช่วง 1,000-1,500 ไมโครซิเมนต์
ต่อเซนติเมตร ค่าอุณหภูมิของน้ าอยู่ในช่วง 28.4-29.4 องศาเซลเซียส FAO (2014) กล่าวว่า อุณหภูมิน้ าที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าในระบบอควาโปนิกมีค่าอยู่ระหว่าง 18-30 องศาเซลเซียสซึ่งถือว่าเหมาะสมในการเลี้ยงสัตว์น้ า ค่าอุณหภูมิอากาศอยู่ในช่วง 
33.36-36.0 องศาเซลเซียส โดยในการทดลองครั้งนีม้ีค่าที่สูงกว่าระดับการรายงานของ FAO (2014) คืออุณหภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อ
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าและระบบอควาโปนิกในเขตร้อนมีค่าอยู่ในช่วง 22-32 องศาเซลเซียส ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ ามีค่าอยู่
ในช่วง 5.50-6.25 มิลลิกรัมต่อลิตร สอดคล้องกับ FAO (2014) กล่าวว่า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ าที่เหมาะสมในระบบอควาโปนิก
ควรมีค่ามากกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร จึงถือได้ว่าค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าในการทดลองเหมาะสมต่อการเลี้ยงปลาและการ
ปลูกผัก โดยปริมาณออกซิเจนต้องเพียงพอส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยรากพืชจะดูดซึมธาตุอาหารน าไปใช้ในการเจริญเติบโต
หากปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ ามีน้อยจะส่งผลต่อรากพืชท าให้การดูดซึมแร่ธาตุได้น้อยส่งผลให้พืชมีการเจริญเติบโตช้าหรือราก
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เน่าได้ ค่าปริมาณความเข้มแสงในการทดลองครั้งนี้มีค่าอยู่ในช่วง 10,079.0-12,125.7 ลักซ์ สุภาวดี และ ผกามาศ (2559) ทดลองการ
เลี้ยงปลาแบบอควาโปนิกส์เพื่อเป็นอาชีพทางเลือก โดยเลี้ยงปลานิลร่วมกับการปลูกผักในระบบอควาโปนิกส์ 3 รูปแบบ คือ Floating 
Raft (FR),  Flood  and  Drain (FD) และ Nutrient Film Technique (NFT) มีค่าความเข้มแสงในโรงเรือนปลูกพืชกลางแจ้งเท่ากับ 
35-92 กิโลกรัมลักซ์ ค่าแอมโมเนียรวมในการทดลองครั้งนี้อยู่ในช่วง 0.10-0.23, 0.10-0.38 และ 0.13-0.46 มิลลิกรัมต่อลิตร 
แอมโมเนียรวมที่เหมาะสมในระบบอควาโปนิกควรมีค่าไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อลิตร (FAO, 2014) ค่าไนไตรท์ของน้ าในครั้งนี้อยู่ในช่วง 
0.02-2.27, 0.02-2.37 และ 0.03-2.56 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสุภาวดีและผกามาศ (2559) ศึกษาทดลองการเลี้ยงปลา
แบบอควาโปนิกส์เพื่อเป็นอาชีพทางเลือกได้ทดลองในระบบอควาโปนิกส์ 3 ระบบ คือ Floating Raft (FR), Flood and Drain (FD) 
และ Nutrient Film Technique (NFT) มีค่าที่เท่ากับ 0.087-3.214, 0.092-2.981 และ 0.093-3.186 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่มีค่า
มากกว่า FAO (2014) ได้รายงานว่าค่าไนไตรท์ที่เหมาะสมในระบบอควาโปนิกส์มีค่าไม่ควรเกิน 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งการทดลองใน
ครั้งนี้มีค่ามากกว่าที่ FAO (2014) ได้รายงาน ค่าไนเตรทในการทดลองครั้งนีม้ีค่า 0.98-19.27, 1.10-24.27 และ 1.09-25.10 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ตามล าดับ ซึ่งค่าไนเตรทเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาเลี้ยงทั้งนี้น่าจะเกิดจากกระบวนการไนตริฟิเคช่ันของระบบเลี้ยงท างานได้อย่าง
สมบูรณ์ ส่วนปริมาณแอมโมเนียรวมและไนไตรท์ที่เพ่ิมขึน้อาจเนื่องจากปลามีขนาดใหญ่ขึ้นกินอาหารมากขึ้นส่งผลให้ท าให้เกิดของเสีย
ในระบบ ซึ่งของเสียได้สลายกลายเป็นแอมโมเนียในขณะที่ปริมาณไนเตรทมีแนวโน้มสูงขึ้น FAO (2014) กล่าวว่า ไนเตรทที่เหมาะสม
ในระบบอควาโปนิกมีค่าอยู่ในช่วง 5-150 มิลลิกรัมต่อลิตร  
 เมื่อน าผักวอเตอร์เครสมาปลูกด้วยอัตราความหนาแน่น 30, 40 และ 50 ตัวต่อตารางเมตร ร่วมกับการเลี้ยงปลานิลแดงใน
ระบบอควาโปนิกเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า การจริญเติบโตของผักไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) 
โดยผักท่ีปลูกด้วยระดบัความหนาแน่น 50 ต้นต่อตารางเมตร มีการเจริญเติบโตดทีี่สุด สอดคล้องกับการทดลองของปฐมพงษ์ และคณะ 
(2557) ได้ท าการศึกษาความหนาแน่นท่ีเหมาะสมของการเลี้ยงปลานิลในระบบน้ าหมุนเวียนแบบอควาโปนิกส์ พบว่าการเจริญเติบโตบ
ของผักไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) และสอดคล้องกับ Graber and Junge (2009) ได้ท าการศึกษาการใช้สารอาหารจาก
น้ าทิ้งในระบบบ าบัดของการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าเพื่อผลิตพืชในระบบอควาโปนิกเปรียบเทียบกับการผลิตพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์การ
เจริญเติบโตของมะเขือม่วง มะเขือเทศ และแตงกวา การผลิตพืชทั้งสามชนิดไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ และ Rackocy et al. 
(2006) ได้ศึกษาการปลูกผักสลัด มะเขือเทศ และโหระพามีการการเจริญเติบโตดีในน้ าทิ้งในการเลี้ยงสัตว์น้ าในระบบอควาโปนิก      
ในด้านการเจริญเติบโตของปลาทุกสิ่งทดลองไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (P>0.05) สอดคล้องกับปฐมพงษ์ และ
คณะ (2557) ได้ศึกษาความหนาแน่นท่ีเหมาะสมของการเลี้ยงปลานิลในระบบน้ าหมุนเวียนแบบอควาโปนิกส์ ความหนาแน่นปลาของ
ไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (P>0.05) อัตราการรอดตายพบว่าทุกสิ่งทดลองไม่มีความแตกต่างกันทางสถิต (P>0.05) 
สอดคล้องกับสุภาวดี และผกามาศ (2559) ทดลองการเลี้ยงปลาแบบอควาโปนิกส์เพื่อเป็นอาชีพทางเลือกโดยทดลองในระบบอควาโป
นิกส์ระบบ Floating Raft (FR),  Flood  and  Drain (FD) และ Nutrient Film Technique (NFT) พบว่าการเจริญเติบโตของปลา
นิลไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (P>0.05) อัตราการรอดตายในการทดลองครั้งนี้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่าง
มีนัยส าคัญ (P>0.05) โดยมีค่ามากกว่า 85 เปอร์เซ็นต์ ทุกสิ่งทดลองมีค่าสูงกว่าการทดลองของรุ่งตะวัน และคณะ (2554) ได้ทดลอง
การท าฟาร์มแบบผสมผสานระหว่างเลี้ยงปลานิลร่วมกับการปลูกผักบุ้งจีนลอยน้ ามีค่าอัตรารอดตายเท่ากับ 78.2 และ77.3 เปอร์เซ็นต์  
คุณภาพน้ าค่าอุณหภูมิน้ า อุณหภูมิอากาศ ความเป็นกรดเป็นด่าง ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าทุกสิ่งทดลองมีค่าเหมาะสมต่อการ
เลี้ยงสัตว์น้ าและการเจริญเติบโตของผัก (Rackocy et al., 2006; Delong et al., 2009) ซึ่ง FAO (2014) กล่าวว่าความเป็นกรดเป็น
ด่างท่ีเหมาะสมต่อการเลี้ยงปลาในระบบอควาโปนิกมีค่าอยู่ระหว่าง 6-7 ค่าความน าไฟฟ้าของน้ าในการทดลองอยู่ในช่วง 1,190-2,766 
ไมโครซิเมนต์ต่อเซนติเมตร ซึ่งสุภาวดี และผกามาศ (2559) ได้รายงานว่าค่าความน าไฟฟ้าที่มีค่ามากกว่า 1,000 ไมโครซีเมนต์ แสดง
ให้เห็นว่าในน้ ามีแร่ธาตุอยู่พอเพียง ค่าอุณหภูมิของน้ าอยู่ในช่วง 28.4-29.8 องศาเซลเซียส FAO (2014) กล่าวว่า อุณหภูมิน้ าที่
เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าในระบบอควาโปนิก มีค่าอยู่ระหว่าง 18-30 องศาเซลเซียส ค่าอุณหภูมิอากาศอยู่ในช่วง 32.7-35 
องศาเซลเซียส ซึ่งในการทดลองครั้งนี้สูงกว่าที่ FAO (2014) กล่าวว่า อุณหภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าและระบบอค
วาโปนิกในเขตร้อนมีค่าอยู่ในช่วง 22-32 องศาเซลเซียส ค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าอยู่ในช่วง 6.41-6.97, 6.39-6.98 และ 
6.38-6.97 มิลลิกรัมต่อลิตร FAO (2014) กล่าวว่า ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าที่เหมาะสมในระบบอควาโปนิกมีค่ามากกว่า 5 
มิลลิกรัมต่อลิตร การทดลองในครั้งนี้มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าเหมาะสมต่อการเลี้ยงปลาและการปลูกผัก ค่าปริมาณความเข้ม
แสงในโรงเรือนในการทดลองครั้งนี้มีค่าอยู่ในช่วง 4,441.3-8,577.8 ลักซ์ โดยสุภาวดี และผกามาศ (2559) ทดลองการเลี้ยงปลา
แบบอควาโปนิกส์เพื่อเป็นอาชีพทางเลือกโดยเลี้ยงปลานิลร่วมกับการปลูกผักในระบบอควาโปนิกส์ 3 รูปแบบ คือ Floating Raft (FR),  
Flood  and  Drain (FD) และ Nutrient Film Technique (NFT) มีค่าความเข้มแสงในโรงเรือนปลูกพืชกลางแจ้งเท่ากับ 35-92 
กิโลกรัมลักซ์ ค่าแอมโมเนียรวมของน้ าในการทดลองครั้งนี้อยู่ในช่วง 0.18-0.57, 0.16-0.53 และ 0.13-0.27 มิลลิกรัมต่อลิตร 
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ตามล าดับ ในการทดลองครั้งนี้มีค่าน้อยกว่าที่ FAO (2014) กล่าวไว้คือ ค่าแอมโมเนียรวมของน้ าที่เหมาะสมในระบบอควาโปนิกมีค่า  
ไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งถือว่ามีค่าความเหมาะสมในการเลี้ยงปลาและปลูกผัก จะเห็นได้ว่าปริมาณแอมโมเนียซี่งเป็นสารพิษต่อ
ปลามีปริมาณแอมโมเนียต่ ากว่าระดับที่เป็นพิษต่อสัตว์น้ า ค่าไนไตรท์ของน้ าในครั้งนี้อยู่ในช่วง 0.15-2.05, 0.09-1.82 และ 0.11-1.72 
มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดับ แต่ในการทดลองในครั้งนี้มีค่าไนไตรท์สูงกว่าค่าที่ FAO (2014) ได้กล่าวไว้ โดยค่าไนไตรท์ที่เหมาะสมใน
ระบบอควาโปนิกมีค่าไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่ต่ ากว่าการทดลองของสุภาวดี และผกามาศ (2559) ท าการเลี้ยงปลาแบบ           
อควาโปนิกส์เพื่อเป็นอาชีพทางเลือกโดยศึกษาระบบอควาโปนิกส์ 3 ระบบ คือ Floating Raft (FR), Flood and Drain (FD) และ 
Nutrient Film Technique (NFT) มีค่าเท่ากับ 0.087-3.214, 0.092-2.981 และ 0.093-3.186 มิลลิกรัมต่อลิตร ส าหรับค่าไนเตรท
ในการทดลองมีค่า 5.14-12.03, 5.23-11.57 และ5.16-10.60 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดับ โดย FAO (2014) กล่าวว่า ค่าไนเตรทที่
เหมาะสมในระบบอควาโปนิกมีค่าอยู่ในช่วง 5-150 มิลลิกรัมต่อลิตร แสดงให้เห็นว่าในน้ ามีปริมาณแอมโมเนียในน้ ามีแบคทีเรียกลุ่ม 
Nitrification ที่สามารถเปลี่ยนแอมโมเนียไปเป็นไนไตรท์และไนเตรท ปริมาณไนเตรทในการทดลองครั้งนี้มีปริมาณเพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของผัก โดยผักวอเตอร์เครสที่ปลูกในอัตราความหนาแน่น 50 ต้นต่อตารางเมตร มีการเจริญเติบโตดีที่สุดจึงส่งผลให้       
ค่าไนเตรทในน้ ามีปริมาณที่ต่ าเนื่องจากพืชดึงไปใช้ในการเจริญเติบโต 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองเลี้ยงปลานิลแดงร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครสในระบบอควาโปนิกโดยใช้อัตราความหนาแน่นของ        
ปลานิลแดง 400 ตัวต่อลูกบาศก์เมตร ร่วมกับการปลูกผักวอเตอร์เครสด้วยอัตราความหนาแน่น 50 ต้นต่อตารางเมตร มีระดับความ
หนาแน่นที่เหมาะสมและเมื่อพิจารณาคุณภาพน้ าในการทดลองพบว่าอยู่ในระดับเหมาะสมในการเลี้ยงปลานิลแดงและการปลูก       
ผักวอเตอร์เครส 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ควรศึกษาระยะเวลาการเลี้ยงที่นานกว่านี้หรือใช้ปลาและผักทดลองที่มีขนาดเล็กหรือใหญ่กว่านี้เพื่อเป็นข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์ส าหรับการปรับปรุงระบบการเลี้ยงให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น   
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